
PREBUDENIE


KRÁĽA
Transformačný pobyt pre mužov

29.2. - 3.3.2024
Kubasova Chalupa, 


Sudislav nad Orlicí



Cesta k celistvosti je 
analógiou hľadania 
svätého Grálu, je to cesta 
spoznávania a prijatia 
všetkých svojich aspektov. 
Ústredným prvkom seba 
prijatia je hlboká empatia 
a ochota čeliť svojim 
strachom. Zároveň je to 
neustála práca s 
vnútorným kompasom, 
ktorý nás vedie našou 
unikátnou zlatou cestou. 



Týmto vás pozývame na 
stretnutie Kráľov, aby sme 
sa vzájomne

podporili na našich 
individuálnych cestách.



Ide o hlbokú 
transformačnú prácu. Vo 
štvrtok odložíme mobilné 
telefóny a odpojíme sa od

všetkého, čo nám bráni 
spojiť sa so svojou 
najhlbšou podstatou. 
Postupne sa prepojíme s 
našimi hlavnými 
archetypmi a budeme 
hľadať vnútornú štruktúru 
medzi nimi. 



Zvedomíme si svoj 
svetonázor, spôsob, akým 
sa rozhodujeme a čo je 
zmyslom našej existencie.

Všetky aktivity počas 
stretnutia budú dobrovoľné 
a na vlastnú zodpovednosť.



Prvý retreat ročného cyklu, 
avšak otvorili sme možnosť 
pre mužov, ktorý ešte 
váhajú, poprípade si 
nevedia vybrať zo 
sprievodcov. 

Na mieste môžete 
navnímať spôsob akým 
otvárame priestor a ako to 
s vami funguje.



Príchod:

29.2.2024 o 17:00

Ukončenie: 

3.3.2024 o 14:00 



Čo si priniesť: Kráľovské 
oblečenie (niečo v čom sa 
cítite, že vystihuje vašu 
esenciu), šatku na oči,

teplé oblečenie do lesa a 
voľné na pohybové aktivity, 
niečo do dažďa a blata, 
čelovku/ baterku,

silové predmety, hudobné 
nástroje, zápisník.



Ubytovanie:  Kubasovka

www.kubasovachalupa.cz/



Strava: vegetariánska 
(začíname vo štvrtok 
večerou a končíme 
nedeľným obedom)



Amaen



Sme skupinou mužov, 
ktorá inšpiruje ostatných 
na ich ceste životom k 
vstupu do plnej sily. 
  
Spájame mužov, ktorí chcú 
objaviť a žiť svoj plný 
potenciál a slúžiť 
svojmu vyššiemu poslaniu. 
Mužov, ktorým už nestačí 
iba prežívať alebo byť 
úspešní ale potrebujú v 
živote hlbší zmysel.  

Mužské pobyty sú akcie, 
kde máš možnosť

 viac sa poznať 
prirodzeným spôsobo

 uvedomiť si dôležité 
skutočnosti svojho 
života, ktoré ti v bežnom 
dni unikaj

 zažiť pocity a myšlienky, 
ktoré si už dlho nezažil 
alebo ešte nikdy nezažil 
a uvedomiť si tak, čo 
naozaj chce

 inšpirovať sa inými 
mužmi, ktorí sú na tom 
podobne ako t

 vyskúšať si rôzne 
techniky, ktoré ti 
pomôžu mať nad sebou 
a svojim životom lepšiu 
kontrolu


Prihlášky posielajte na 
email: 
registracia@amaen.org  
napíšte prosím aj zámer, s 
ktorým chcete na tento 
víkend prísť. Ideálne jedna 
jasná veta ktorá vystihuje 
esenciu. Táto Vás bude 
víkendom sprevádzať. 



Odporúčaná protihodnota 
za akciu je 333 Euro  
(z toho 170Euro je 
ubytovanie a strava)



Na prípadné otázky vám 
rád za Amaen zodpovie 
Ján Bača na  
+421 948 163 168 
alebo  jano@amaen.org


