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Cesta k celistvosti je
analogiou hladania
svateho Gralu, je to cesta
spoznavania a prijatia

vsetkych svojich aspektov.

Ustrednym prvkom seba
prijatia je hlboka empatia
a ochota celit svojim
strachom. Zaroven je to
neustala praca s
vnutornym kompasom,
ktory nas vedie nasou
unikatnou zlatou cestou.

Tymto vas pozyvame na
stretnutie Kralov, aby sme
sa vzajomne

podporili na nasich
individualnych cestach.

Ide o hlboku
transformacnu pracu. Vo
stvrtok odlozime mobilne
telefony a odpojime sa od
vsetkeho, Co nam brani
spojit sa so svojou
najhlbsou podstatou.
Postupne sa prepojime s
nasimi hlavnymi
archetypmi a budeme
hladat vhutornu strukturu
medzi nimi.

Zvedomime si svoj
svetonazor, sposob, akym
sa rozhodujeme a co je
zmyslom nasej existencie.

Vsetky aktivity pocas
stretnutia budu dobrovolne
a na vlastnu zodpovednost.

Prvy retreat rocneho cyklu,
avsak otvorili sme moznost
pre muzov, ktory este
vahaju, popripade si
nevedia vybrat zo
sprievodcov.

Na mieste mozete
navnimat sposob akym
otvarame priestor a ako to
s vami funguje.

Prichod:
10.3.20230 1400
Ukoncenie:
2.4.2023 0 14.00

Co si priniest: Kralovske
oblecenie (nieco v com sa
citite, ze vystihuje vasu
esenciu), satku na oci,
teple oblecenie do lesa a
volne na pohybove aktivity,
hieco do dazda a blata,
celovku/ baterku,

silove predmety, hudobne
hastroje, zapisnik.

Ubytovanie: Domoraj
https:.//
www.marcelaberith.com/
domoraj

Strava: vegetarianska
(zaCiname vo stvrtok
vecerou a koncime
nedelnym obedom)



Viliam Zmetak

Organizuje Muzske
transformacne seminare,
vedie Muzske kruhy.
Pomocou Holistickeho
counselingu sprevadza
Jjednotlivcov a pary v praci
s vhutornym svetom a
uvolnuje energeticke a
emocne bloky v tele
pomocou Bodyworku.
Touto pracou clovek
vstupuje do integralnej
urovne vedomia, kde je
mozne vidiet sulad v
situaciach, ktore su v
nizsich urovniach
oznacovane ako konfliktne
resp. nezlucitelne.

Praktikuje Integralnu
filozofiu v kazdodennom
zlvote. Zaroven sa venuje
temam: Sexualita, Smrt a
Celistvost.

Prihlasky posielajte na
email viliam@zmetak.sk -

napiste prosim aj zamer, s
ktorym chcete na tento
vikend prist. |dealne jedna
jasna veta ktora vystihuje
esenciu. Tato Vas bude
vikendom sprevadzat. Na
pripadne otazky radi
zodpovieme na uvedenom
maili alebo telefonicky na

+421903943976

Odporucana protihodnota
za akciu je 333 Eur

(z toho 170Euro je
ubytovanie a strava)

Na pripadné otazky rad
zodpovie Viliam mailom
alebo telefonicky na

*421903943976
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